Goldbrasse / Dorade

Aussehen/Erkennungsmerkmale

Die Goldbrasse oder Dorade z&hlt zu den Meerbras-
sen, Sparidae, der Familie der Barschartigen. Diese
Familie umfasst ca. 200 Arten, die in allen warmen
und gemafigten Kiistengewdssern vorkommen.

Die Goldbrasse hat den fiir Meerbrassen typischen
hochriickigen, seitlich zusammengedriickten Korper.
Die vordere Halfte der Riickenflosse ist mit Stachel-
strahlen bewehrt, die hintere Halfte mit Gliederstrah-
len. Besonderes Kennzeichen der Goldbrasse ist der
goldene Fleck auf beiden Wangen, dem sie auch
ihren Namen verdankt. Zwischen den Augen befindet
sich auflerdem ein goldgelber Querstreifen.

Seit alters her ist die Goldbrasse einer der wertvolls-
ten Mittelmeerfische. Sie wurde von der griechischen
Gottin Aphrodite als heilig angesehen — ob wegen ih-
rer Schonheit oder ihres auf3ergewdhnlichen Zwitter-
daseins, ist jedoch ungeklart.

Herkunft

Die Dorade ist ,,der* typische Mittelmeerfisch. Sie ist
jedoch auch im Nordostatlantik und im Schwarzen
Meer beheimatet.

Angesichts der Beliebtheit als Speisefisch wurde vor
einigen Jahren begonnen, die Goldbrasse in Mee-
resgehegen zu ziichten. Als fiir die Zucht am geeig-
netsten zeigen sich dabei die Mittelmeerkiisten, wah-
rend Versuche am Atlantik sich als fiir diese Fischart
weniger geeignet erwiesen. Bedeutungsvollste
Zuchtgebiete sind heute Griechenland, die Tiirkei,
Spanien und ltalien.
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Lebensweise

Als Speisefisch besonders geschatzt, ist die Gold-
brasse eine der kleineren Arten der Meerbrassen-
familie. Maximal wird sie bis zu 70 cm lang und 2,5 kg
schwer. Sie bevorzugt das seichte Wasser und lebt
iberwiegend in Tiefen von weniger als 30 Metern.
Im Friihjahr fiihlt sie sich in Brackwasserzonen am
wobhlsten.

Goldbrassen erndhren sich von Fischen, Muscheln,
Seeigeln, Krebsen (die sie mit ihren starken Fang-,
Mahl- und Schneidezahnen knacken kénnen) sowie
von Weichtieren und Pflanzen.

Eine biologische Besonderheit dieser Meerbrassen-
art: Es gibt keine rein weiblichen und mannlichen
Tiere, denn die Goldbrasse wird als protandrischer
Zwitter geboren, d. h., in jungen Jahren sind die
Doraden zunéchst alle Mannchen, mit zunehmender
Korpergrole entwickeln sie dann weibliche Ge-
schlechtsorgane.
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Goldbrasse / Dorade

Fangmethoden Produktarten
Wild lebende Goldbrassen werden mit dem Schlepp- Goldbrassen werden iiberwiegend
netz und der Angel gefangen. m frisch als ganzer Fisch sowie als

m frische Filets angeboten.

Aufzucht in Aquakulturen
Schon im 1. Jahrhundert vor Christus wurden im Ro- } ; :‘

mischen Reich Doraden geziichtet. Hierfiir wurden Frisch Filet

sie z. B. in speziell angelegten Meerwasserteichen

oder abgesperrten Lagunenbereichen gehalten. Je-

doch gelang Wissenschaftlern erst in den friihen Zubereitungsmethoden
8oer-Jahren des 20. Jahrhunderts die vollstdndige

Reproduktion, so dass keine Wildtiere mehr aus der ® Diinsten

Natur entnommen werden mussten. Doraden eig- m Kochen

nen sich sowohl fiir die Aufzucht in extensiven bzw. = Braten

semi-extensiven Sytemen, z. B. in natiirlichen Lagu- m Grillen

nen oder Teichen, als auch fiir die Aufzucht in inten-

siven Systemen, wie landgestiitzten Anlagen oder rs rAw Ndhrwerte von 100 g

Offshore-Netzgehegen. Weitere Details zur Aufzucht -L
in Aquakulturen unter www.aquakulturinfo.de. \
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(verzehrbarer Anteil)

Diinsten Kochen
Grundzusammensetzung:
Wirtschaftliche Bedeutung [ N ( h Wasser 7498
Eiweif3 19,78
. g Fett 1,98
Goldbrassen oder Doraden zdhlen nicht zu den \ y \ )y davon Omega-3-Fettsiuren 0,4 mg
»Massenfischen®, haben im Mittelmeerraum aber Braten Grillen re— 96 keal

wirtschaftliche Bedeutung, weil sich fiir sie gute
Preise erzielen lassen. Mit den Zuchterfolgen in der * Uber den Gehalt an Vitaminen,
Aquakultur ist diese Fischart noch bedeutungsvoller e e e P
geworden. Aktuellen Schatzungen zufolge betragen

die Wildfange von Goldbrassen 7.500 Jahrestonnen,

wadhrend in den Aquakulturen bereits anndhernd

175.000 Jahrestonnen (Jahr 2013, lt. FAO) produziert

werden.
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